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Zulassungsvoraussetzungen

• Bestandene Sporteignungsprüfung der bayerischen Universitäten (BaySPET)

• Lehramt Grundschule: allgemeine Zulassungsbeschränkung

• Lehramt Mittelschule, Realschule und Gymnasium: nicht zulassungsbeschränkt

Tätigkeitsfelder

Studenten mit absolviertem Lehramtsstudium mit Unterrichtsfach Sport dürfen an Grundschulen und

weiterführenden Schulen Sport unterrichten. Sportlehrer sollen den Schülern dabei vielfältige Sportangebote

aufzeigen und die sportliche Fitness trainieren. Sie sind aktiv an der Gesundheitsförderung junger Menschen

beteiligt. Neben Schulen können auch Sportvereine, Sportverbände, Fitness- und Gesundheitscentren,

Sportgerätehersteller und Wirtschaftsunternehmen potentielle Arbeitgeber sein.

Sport Lehramt – UNTERRICHTSFACH

Regelstudienzeit: 

• 7 Semester (Realschule, Mittelschule, Grundschule)

• 9 Semester (Gymnasium)

Studierbar als:

• Unterrichtsfach mit einem zweiten Hauptfach (Gymnasium, Realschule) 

• Unterrichtsfach mit drei Didaktikfächern (Mittelschule, Grundschule)

Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen und 
sportpädagogische Kompetenz

Sportbiologische, sportmedizinische, trainings- und 
bewegungswissenschaftliche Kompetenz

Unterrichtskompetenz Bewegung und Spiel gestalten

Unterrichtskompetenz Bewegung erleben und 
erweitern, Schneesport, Trend/Freizeit

Demonstrations- und Leistungskompetenz

Fachdidaktische Kompetenz
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• Klausuren

• Seminararbeiten

• Referate / Stunden-
ausarbeitungen

• Staatsexamen und 
Modulprüfungen
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• Staatsexamen (2 Mannschaftssportarten, 
Turnen, Schwimmen, Leichtathletik, 
Bewegungskünste, Gymnastik, Tanz, Ski)

• 2 Modulprüfungen (1 Mannschaftssportart, 
1 Individualsportart, Freizeit/Trend, 
Langlauf/Snowboard)

Leistungsnachweise


