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Institut fUr Sportwissenschaft
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Prof. Dr. Petra Jansen Dr. Sabine Hoja Dr. Susanne Ziereis  Dr. Philipp Hofmann

Sekretariat/ Verwaltung
Doktoranden
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Studienmoglichkeit am Institut fUr Sportwissenschaft

« Seit dem WS 2024/25
Mono-Bachelor ,Angewandte Bewegungswissenschaften”
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Mono-Bachelorstudiengang
Angewandte Bewegungswissenschaften

Grundlegende Informationen

« Vollzeitstudiengang mit einer Regelstudienzeit von 6 Semestern
« Fachwissenschaftliche Zuordnung: Sportwissenschaft

« RegelmalSiger Studienbeginn ausschlielslich zum Wintersemester
« Erstmalige Aufnahme von Studierenden im WS 2024/25

« Zulassungsbeschrankung (NC bzw. Eighungsfeststellungs-
verfahren) — in Planung fiir das WS 2025/26
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Zielgruppe

Der Bachelorstudiengang richtet sich an Abiturientinnen...

« die an einer fundierten wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der
Bedeutung von Bewegung fir die physische und psychische
Gesundheit des Menschen interessiert sind...

o ... und dieses Wissen in der Praxis anwenden mochten.
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Voraussetzungen (Qualifikationen)

Allgemeine/ einschlagig fachgebundene Hochschulreife bzw.
eine aquivalente auslandische Hochschulzugangsberechtigung

Interesse an (sport-) wissenschaftlichen Fragestellungen
Grundlegendes mathematisches und analytisches Verstandnis
Gute sportmotorische Fahigkeiten - entsprechende Grundsportlichkeit

Selbststandigkeit & hohes Mals an Eigenmotivation
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Aufbau & Struktur des Studiengangs

* Regelstudienzeit von 6 Semestern

* 17 Module mit insgesamt 180 Leistungspunkten (LP), u.a. mit
— 2 Praxismodulen
— 1 Modul Praktikum

— 1 Modul Freier Wahlbereich (mit 20 LP)
— 1 Modul BA-Arbeit

» Studienbegleitende Bachelor-Prifung (= keine Abschlussprifung)
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Relevante Homepages

Institut far Sportwissenschaft
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Institut fur Sportwissenschaft
www.uni-regensburg.de

e Institut fur Sportwissenschaft - Universitat Regensburg (uni-regensburqg.de)

zu finden uber

* www.uni-regensburg.de

* Fakultaten

* Fakultat fur Humanwissenschaften

* Institut fUr Sportwissenschaft

SUCHEN | KONTAKT IMPRESSUM DATENSCHUTZ

& Institut fiir Sportwissenschaft
Institut fur
sy
| Herzlich am Institut fir | spomwissenschaly
STARTSEITE UR.
Universitat Regensburg
Universitatsstrake 31 D-
SPORTWISSENSCHAFT 93053 Regensburg
LEHRSTUHL FUR
SPORTWISSENSCHAFT

PROFESSUR FUR
SPORTPADACQCIK

STUDIUM / LEHRE
LNKS ;8
KONTAKT

Neben den obigen Impressionen finden Sie auf diesen Seiten Informationen der
Arbeitsgruppen sowie zu den unterschiedlichen Studiengangen!

Lehrstuhl fur Sportwissenschaft (Prof. Dr. Petra Jansen)

Professur fiir Sportpddagogik (Prof. Dr. Stefanie Pietsch)
Lehre / Studium

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

v v v v v

Bibliothek Sport

o Navigation

Johannes Geitner - 14.08.2024 16:34 6
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Relevante Homepages

Lehrstuhl fUr Sportwissenschaft (Prof. Dr. Petra Jansen)
e Lehrstuhl flr Sportwissenschaft - Universitat Reqgensburg (uni-regensburqg.de)

zu finden Uber

DATENSCHUTZ

: . . eR R e
* Institut fur Sportwissenschaft

Lehrstuhl fiir Sportwissenschaft

Lehrstwhl fur
Sportwissenschaft

» Lehrstuhl fUr Sportwissenschaft

STARTSEITE UR

INSTITUT FUR
SPORTWISSENSCHAFT

SPORTWISSENSCHAFT
Arbeitsgruppe
Farschungsprojekte
Fublikationen
Bucher
Presseartikel

PROFESSUR FUR
SPORTPADACOCIK

STUDIUM / LEHRE

UNKS | [ch habe keine besondere Begabung, sondern bin nur leidenschaflich neugierig!
KaNTAKRT (Albert Einstein) SEKRETARIAT:

Senta Betz

Gebaude SZ, Zimmer 40.19
Telefon: 0941 943-5518
E-Mail:
sekretariat.jansen(atiur.de

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu den Mitarbeitenden der
Arbeitsgruppe -~ sowie zu unseren Forschungsprojekten . Die

F P der einzelnen n und Mitarbeiter im Team
finden sich auf den individuellen Profilseiten.

Auch konnen Sie unsere Publikationen —» (v.a. Zeitschriftenartikel), Biicher = sowie
Presseartikel -» aufrufen.

Die und iter der verfigen iiber berufliche
Expertisen in verschiedenen Bereichen: Trainingswissenschaft, Biomechanik,
Sportpsychologie, A Psychologie, i

Medizin

Folgende biopsychologische, i und spo!

Methoden werden im Rahmen unserer Forschung eingesetzt: EEC, Eye-Tracking,

(inkl. Kraftmessplatte und EMC), Ergometrie, Virtuelle Realitat.

Informationen Gber unsere Studiengange finden Sie hier

F__ N « Knmhi_Rachslor_Farh Annswandtas Rawsnunncwiceancrhafant
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Relevante Homepages

Mono-Bachelor ,Angewandte Bewegungswissenschaften”

e Mono-Bachelor "Angewandte Bewegungswissenschaften" -
Universitat Regensburg (uni-regensburg.de)

zu finden Uber

* Institut far Sportwissenschaft

» Lehrstuhl fUr Sportwissenschaft QR

HUMANWISSENSCHAFTEN

. @ — Mono-Bachelor "Angewandte Bewegungswissenschaften”
* Studium/ Lehre '

Angewandte
sumpy| Ab dem Wintersemester 2024/25 gibt es am Institut fiir Sportwissenschaft den Bewegungswissenschaften
L andigen Bachel " " (BA), (B.A)
STARTSEITE UR  welcher das gleichnamige Bachelor-Fach (das bislang im Rahmen des

o M O n O_ BA ; An g ewa n d-te B eweg u n g SWi Ssen S C h a fte n 1 I kombinatorischen Bachelor-Studiengangs gewahlt werden konnte), ablost.

SPORTWISSENSCHAFT | Fur den Studienstart zum WS 2024(25 gab es ein Voranmeldeverfahren mit Frist zum

LEHRSTUHL FUR | 15.07.2024. Nach Ablauf dieser Frist ist nun leider keine nachtragliche Anmeldung
SPORTWISSENSCHAFT | mehr maglich.

PROFESSUR FUR d
SPORTPADAGOGIK
STUDIUM / LEHRE
Kombi-Bact Fach
A ndte

Erstsemester-Informationen >

EE
Sabine Hoja - 21.08.2024 08:31 @ \ 3
£

Kontakt Studienberatung:

studienberatung.abw(atur.de -
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Modulhandbuch

Das Modulhandbuch beinhaltet alle wichtigen Informationen zu den Inhalten
des Studiengangs.

» Detaillierte Aufstellung aller Module sowie Modulprtufungen
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Modul SPO-ABW-MO1 — Einfiihrung ins empirisch-wissenschaftliche Arbeiten 4 P Praktikum | Teilnahme an Versuchen 12 Zeitstunden 1
3 (= Versuchspersonen-Stunden)
1. Name des Moduls: Einfithrung ins empirisch-wissenschaftliche Arbeiten * P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

Introduction to Empirical Scientific Work

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen

2. Fachgebiet / Verantwortlich:
{Ansprechperson: Dr. Philipp Hofmann)

13. Modulprifung:

3. Inhalte des Moduls: In diesem Modul wird ein breites Spektrum an Kompe-
tenzen und Fahigkeiten, die den Studierenden eine er-
folgreiche  Durchfihrung  wissenschaftlicher  For-
schungsprojekte ermaglichen, vermittelt.

AuBerdem erhalten die Studierenden ein Verstandnis
fur effektive Kommunikation und didaktische Prinzipien
in der Lehre.

Nr. Kompetenz / Thema | Art der Prii- Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
fung merkungen Modulnote
M1 Inhalte der Klausur 45-60 min Semesterende /| 100%
Veranstaltung 1 benotet

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er- Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der
Lage, eigenstandig Planungen fir Untersuchungen typi-
scher Forschungsfragestellungen durchzufthren.
Zudem besitzen sie ein Grundverstandnis fir die Mecha-
nismen der Kommunikation und Gesprachs-fthrung.

werbende Kompetenzen:

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse: keine

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M01} werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten eder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen der Veranstaltung 12.2 zu erbringenden Studienleistung — es muss entweder ein
Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — sowie der Umfang der im Rahmen der
Veranstaltung 12.3 anzufertigenden Seminararbeit werden zu Semesterbeginn durch den jeweiligen Do-
zenten cder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Im Rahmen der Veranstaltung 12.4 massen durch die Teilnahme an Experimenten als Versuchsperson am
Lehrstuhl fir Sportwissenschaft insgesamt zwalf Zeitstunden absolviert werden.

b) verpflichtende Nachweise: keine

6. Verwendbarkeit des Moduls: Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls: jahriich

8. Das Modul kann absolviert werden iin: 2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 1.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
gesamt in Stunden: 390

(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: davon-

1. Prasenzzeit: 75 Std_ (5 SWS)
2. selbststudium {inkl. Prirffung und Prifungsvorberei-
tung): 315 Std.

Leistungspunkte: 13

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt
sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SW | Studienleistungen LP
5
1 P Vorlesung | Versuchsplanung 2 |- 4
2 P Vorlesung | Einfilhrung in Kommunikation | 2 | Poster oder Portfolio o- 4
und Gesprachsfithrung der Prasentation
3 P Seminar Einfiihrung ins wissenschaftli- 1 | Seminararbeit 4
che Arbeiten
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Module des Mono-Bachelors
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Leistungsnachweise wahrend des Studiums (u.a.)

Theorie Praxis
* Modulprifungen » 8 Praxiskurse
* Wissenstests * Modulprufungen

. . (in 2 der absolvierten Sportarten)
* Seminararbeiten

. . _ * Praktikum (im 5. Fachsemester)
* Prasentationen/ Poster/ Portfolios

* BA-Arbeit
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Mogliche Tatigkeitsbereich nach dem Studium

« Soziale, padagogische, medizinische & andere gesundheitsbezogene
Einrichtungen wie:

—  Beratungsstellen

—  Kliniken

— Krankenkassen & - Versicherungen

— Gesundheits- & Rehabilitationszentren
— Vereine & Fitness-Institutionen

—  Praxen

* Betriebliche Gesundheitsforderung/ Betriebliches Gesundheitsmanagement

« Berufsfeldern, die sich mit der Verarbeitung bewegungsbezogener Daten
beschaftigen
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Raumlichkeiten und Hallen des Sportzentrums
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Studienberatung —
Angewandte Bewegungswissenschaften

Frau Dr. Susanne Ziereis

Gebaude Sport, Zi. 40.09
Email-Adresse: studienberatung.abw@ur.de
Tel.: 0941/943-5526

Sprechzeiten & Telefontermine: sh. Homepage bzw. auf Anfrage per Mail



FAKULTAT FUR HUMANWISSENSCHAFTEN

o I
@

Universitit Regensburg wv\?vyzlr;li'_trjglir:sglﬁgo(L’EWlSSGHSChaft

Vielen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit!



