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Exkurs 1: Was sind überhaupt 
Leistungspunkte?

= ECTS-Credits/Credit Points

- Angabe für den Arbeits- bzw. Zeitaufwand (= workload) für eine 
Lehrveranstaltung oder ein Modul

- Wichtig: Es geht um den gesamten Arbeits- bzw. Zeitaufwand, also 

auch um Vor- und Nachbereitung, Prüfungszeit, Prüfungsvorbereitung. 

- Keine Leistungsbewertung, sondern zusätzlich dazu

- Eine Art „Währung“

- 1 LP = 25-30 Stunden

- Vollzeitstudium: 30 LPs pro Semester



9

Exkurs 2: Semesterwochenstunden

= SWS

- Zeitliche Umfang der Lehrveranstaltung 

- 1 SWS = 45 Minuten

- Meistens 2 SWS = 90 Minuten pro Woche
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https://www.ur.de/sportzentrum/basisqualifikation/index.html
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f) 15 LP „Sonstiges“
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Lehramt!! Aber welches?? 
Mittelschule ist definitiv eine Option!

• Mein Name ist Kristina Steinbauer. Ich bin Lehrerin an einer 

Mittelschule und zugleich Mittelschulmentorin an der Universität 

Regensburg.

• Gerne berate ich in einem persönlichen Gespräch über das 

Lehramt Mittelschule mit all seinen Facetten, Chancen und 

Vorzügen.

• Ich bin da für alle, …

    … die bereits Lehramt Mittelschule studieren und       

    Fragen zum Beruf der Mittelschullehrkraft haben.

    … die vorhaben, Lehramt Mittelschule zu studieren.

    … die sich noch nicht sicher sind, ob Lehramt        

    Mittelschule auch eine Option wäre.

g) Mittelschulmentorin
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So bin ich zu erreichen:

Kristina Steinbauer, Mittelschulmentorin

 Tel.: 0941/943-1733

 Fax: 0941/943-1993

 Mail: Kristina.Steinbauer@ur.de

 Büro: PT 5.1.14

 Sprechstunde nach Vereinbarung oder:

  jeden 1. Montag im Monat offene Sprechstunde: 

  11.00-12.00 Uhr in PT 2.0.6

Ich liebe meinen Beruf, weil ich gerne mit 
Kindern und Jugendlichen arbeite und etwas 

bewirken kann. Ich bin für meine 
Schülerinnen und Schüler da, auch bei 

nicht-schulischen Problemen.

mailto:Kristina.Steinbauer@ur.de
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